PROTOCOLES THERAPEUTIQUES
MORT SUBITE DU NOURISSON

DEFINITION :

Déces survenant brutalement chez un enfant < 2 ans, apparemment en bonne santé
Sont exclus les origines traumatiques, toxiques, et avec de lourds ATCD

Seule I’autopsie pourra déterminer s’il s’agit d’'une MSN expliquée ou « inexpliquée »

DIAGNOSTIC : Déshabiller I’enfant +++

Facteurs favorisants :
- 4ge : 2 - 4 mois, Sexe : garcon
- ancien prématuré, petit poids de naissance (< 2000g), ATCD dans la fratrie (jumeaux) -
notion de RGO, contexte d’infection récente des VAS

Circonstances favorisantes : La MSN peut avoir une
- posture de sommeil : en décubitus ventral +++ origine plurifactorielle :
- couvertures, doudous... dans le couchage infectieuse, digestive,
- chambre surchauffée respiratoire, cardiaque,
- matelas mou métabolique...
- tabagisme maternel (pendant et apres grossesse) Mais, le plus souvent,
- saison : hiver pas de cause évidente

PIEGES :
Si jumeau vivant présent, hospitalisation systématique pour bilan et surveillance (a risque +)

TRAITEMENT :
Réanimation :
Le plus souvent inefficace (cf. protocole p.10)
CAT : (fiche MSN a remplir)
Examen du bébé :
- température rectale ++, dextro
- rechercher pathologies et traitements en cours, traces de vomissements, éruption, teint du bébé,
signes de déshydratation, hypoglycémie, corps étranger des VAS, traces de traumatismes ou
sévices, palper la fontanelle
Evaluation des circonstances :
- heure, position et conditions de couchage, heure dernier biberon, traces de vomissements sur
le lit, température de la chambre, traces de tabac, animaux, CO

TRANSPORT :

Si transport de I’enfant (en I’absence d’obstacle médico-légal évident) : ne pas rédiger le certificat
de déces (sera fait par le médecin hospitalier, en mort naturelle ou avec obstacle médico-1égal), car le
déces sera déclaré a I’hopital

Si obstacle médicolégal : remettre le certificat de déces signé avec obstacle médicolégal a la police sur
les lieux et ne pas transporter I’enfant

ORIENTATION :
Nourrisson adressé au Centre de Référence des Morts Subites du Nourrisson (2 prévenir) A
Lyon : accueil en salle de déchocage des urgences de ’HFME
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