ANTIBIOTHERAPIE PROBABILISTE LORS DES INFECTIONS ORL (SPILF 2011)

La prescription d’antibiothérapie doit étre proscrite (au regard des conséquences individuelles et collectives qu’elle
entraine) dans les situations suivantes :
1- Rhinopharyngite, méme en cas de sécrétions nasales d’aspect purulent ou muco-purulent,
2- Angine a TDR- ou en I'absence d’utilisation de TDR

3- Otite congestive de I’enfant
4- Utite sero-muqueuse de I'enfant

L’amoxicilline est la molécule recommandée en premiére intention dans 'immense majorité des situations ou les
antibiotiques sont justifiés
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Les exceptions a I’'amoxicilline en premiére ligne
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Situations cliniques

¢OMA purulente + conjonctivite

e Amoxicilline/ac-clavulanique 80 mg/kg/j en 2 ou 3 prises sans dépasser la posologie adulte 3 gr/j
eSinusite frontale

eEnfant : amoxicilline/ac-clavulanique 80 mg/kg/j en 2 ou 3 prises sans dépasser la posologie adulte 3 gr/j

e Adulte : amoxicilline/ac-clavulanique 3 gramme par jour en 3 prises

Les exceptions a I’'amoxicilline en premiére ligne
Allergie aux pénicillines (1)

¢OMA purulente ou sinusite, ou angine en cas d’allergie aux pénicillines sans allergie aux
céphalosporines
eEnfant : cefpodoxime 8 mg/kg/j en 2 prises par jour sans dépasser la dose adulte
eDurée 5 jours pour 'angine
e|dentique a 'amoxicilline pour les autres indications
eAdulte
eCefpodoxime
*400 mg/j en 2 prises par jour pour les otites et sinusites (durée identique a 'amoxicilline)
200 mg/j en 2 prises par jour pour les angines (durée 5 jours)
eCéfuroxime-axétil : 500 mg en 2 prises par jour
eDurée 4 jours pour 'angine
eDurée identique a 'amoxicilline pour les autres indications

Les exceptions a I’'amoxicilline en premiére ligne
Allergie aux pénicillines & aux céphalosporines

CAI-CLIN 2013

Page 2



¢OMA purulente et sinusite enfant (<6 ans) :
Pediazole® : 50 mg d’érythromycine et 150 mg de sulfafurazole en 3 prises par jour
(durée identique a I'amoxicilline)

eQtite et sinusite (durée identique a 'amoxicilline)
eenfant > 6 ans : Pyostacine® : 50 mg/kg/j en 3 prises (durée identique a 'amoxicilline)
eadulte : Pyostacine® : 3 grammes/j en 3 prises
eAngine
eazithromycine
eEnfant : 20mg/kg/j en une prise par j pour 3 |
eAdulte : 500 mg/j en une prises pour j pour 3 j
eclarithromycine
eEnfant : 15 mg/kg/j en deux prises par j pour 5 |
eAdulte : 500 mg/j en deux prises pour 5 j
ejosamycine
eEnfant : 50 mg/kg/j en deux prises par j pour 5 |
eAdulte : 2 g/j en deux prises pour 5 j
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